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Arti marziali MONFALCONE. Il parquet è quello di
casa, il morale alto per l’ultima ottima
prestazione e l’avversaria alla portata,
a patto di affrontarla nel modo giusto.
Stasera, a Monfalcone arriva la
giovane Belluno (inizio alle 18.30) e
l’Antonveneta, reduce dalla prima
vittoria a punteggio pieno, ha tutte le
migliori intenzioni di provare a
incrementare ulteriormente la
propria classifica.
Belluno è sempre Belluno, ossia la
“succursale” dove Conegliano (A1)
manda a maturare i prodotti del suo
vivaio. Le giovani venete, insomma,
mangiano pane e volley e hanno dalla
loro grande forza fisica e l’entusiasmo
della gioventù. Per contro, esperienza
e malizia sono bagagli ancora da
acquisire, ed è proprio su
quest’aspetto che dovranno lavorare
le cantierine per provare a trattenere
il grosso della posta in casa.
Ci vorrà comunque un surplus di
attenzione, vista anche l’importanza
della posta in palio: una vittoria è
tutto ciò di cui Monfalcone ha bisogno
per issarsi finalmente in zone
tranquille della classifica e la
formazione non è ancora completa
(sempre ferma Martinis mentre è
difficile pensare a un eventuale
utilizzo di Busdakin). Va pure detto
che quest’anno la formazione di
Furlan non ha giocato mai al
completo, e con il tempo si sta
abituando a gestire situazioni
d’emergenza, per quanto sicuramente
limitanti il potenziale della squadra.
Ancora una volta, dunque, l’allenatore
chiederà alla squadra la massima
concentrazione, confidando sia nella
giusta continuità delle giovani che
nell’elevato standard che è stato
finora offerto dalle più esperte, Aliaj
in primis.
«Se queste si esaltano, sono
devastanti – ha dichiarato mister
Cristiano Furlan – il nostro compito
sarà pertanto quello di far vacillare
subito le loro certezze. Dovremo
lavorare bene in fase di battuta per
dare subito l’impronta ad ogni pallone
giocato: le nostre avversarie
concretizzano la loro forza fisica
soprattutto a muro ed in attacco, e noi
dovremo privarle della possibilità di
sfruttare le loro armi migliori, oltre a
tenere sempre alto il livello della
concentrazione».

Volley B2

GORIZIA.Sonostatioltre130ipar-
tecipantialtrofeoMinerva“Luielei”,
promosso come ogni autunno dall’At-
leticaGorizianelrinnovatocampoFa-
bretto.Vincentesièrivelatalaformu-
la della manifestazione, che prevede
che gli atleti gareggino in coppie, for-
mate appunto da uno sportivo e una
sportivaimpegnatiindisciplinediver-
se.

Isingolirisultatisonostatipoisom-
mati, in mododadefinire laclassifica
finale. La manifestazione ha visto im-
pegnati nelle gare Esordienti, Ragaz-
zi e Cadetti, mentre agli Allievi e agli
Assoluti sono stati destinati gli eventi
dicontorno.Atuttiipartecipantièsta-
ta consegna-
ta una ma-
gliettagialla,
volta a ricor-
darelefinali-
tà benefiche
del trofeo.

L’iniziati-
va è servita,
tralealtreco-
se,asostene-
re l’Agmen,
l’associazio-
ne no profit
chedaormai
25 anni è im-
pegnata per
dare un so-
stegnoallefa-
miglie dei
bambini ma-
lati emopati-
ci e neopla-
stici.Allepremiazionisonointervenu-
ti tra gli altri l’assessore comunale al-
lo sport, Sergio Cosma, il presidente
della Minerva, Adriano Ruchini, e la
presidentedelPanathlonclubdiGori-
zia, Elisabetta Pontello.

Per ogni categoria in lizza sono sta-
te premiate le tre coppie che hanno
ottenutoimiglioripiazzamenti:tragli
Esordienti i più bravi sono risultati
Davide Gottardis della Trieste tra-
sportinellungoeMargheritaPettarin
dell’Uggnelvortex,seguitidaFederi-
coPiccolodellaTorriananei50metri
eAdrianaPizzettidellastessasocietà
nellungo,eancoradaLeonardoVissa-

ni della Torriana nel lungo e Miriana
Cettolo dello stesso club nei 600 me-
tri.

Tra i Ragazzi, sono saliti sul podio
Federico Valente e Giorgia Kocina
dellaFincantieririspettivamentenel-
l’alto e nei 1.000 metri, Marco Sordi e
Ginevra Amendola del Malignani di
Udine nell’alto e nei 60 metri, Diego
LassinieNiclaMosettidellaPentatle-
tica di Trieste nell’alto e nel vortex.
InfinetraiCadettisonostatipremiati
Pietro Conte e Caterina Primavera
dellaTriestetrasporti,ilprimoneltri-
plol’altranegli80aostacoli,MartaDa
DalteMarcoDeNadaidelSanGiaco-
mo di Treviso negli 80 piani e nel gia-

vellotto,Mar-
tin Novak e
B e a t r i c e
Braini del-
l’AtleticaGo-
rizia nel tri-
plo e nei
1.000 metri.

Piena sod-
disfazione
per l’esito
del trofeo
“Lui e lei” è
espressa dal
presidente
della società
organizzatri-
ce dell’even-
to,BrunoLe-
on, che deve
già pensare
agli ultimi
appuntamen-

ti sportivi del 2009. Oggi pomeriggio
dalle 15 in poi saranno protagonisti
atleti di ogni età nel Trofeo Hallowe-
en di marcia: a seconda della loro età
i partecipanti si cimenteranno su va-
rie distanze, tra i 500 metri e i 5 chilo-
metri.

L’ultimamanifestazionedell’anno,
intitolata “Tu e io”, è prevista invece
per metà novembre. La formula sarà
simile a quella adottata proprio nei
giorni scorsi, con la sostanziale diffe-
renzacheascendereinpistasaranno
peròibambinidellescuoleelementa-
ri isontine.

Francesca Santoro

GORIZIA. La Pro Gorizia, dopo il successo di domenica
scorsaaPozzuolo,cercailbisimmediatocontrol’UnionMar-
tignacco. C’è la necessità di dare finalmente continuità ai
risultati positivi e soprattutto di ottenere la prima vittoria
tra le mura amiche. In casa, fino a oggi, un pareggio e due
sconfitte e da parte di tutti c’è la volontà di regalare il primo
sorriso alla tifoseria e di avvicinarsi alle zone nobili della
classifica.

GORIZIA. Riprendono i corsi di difesa
personalefemminile nellascuoladi kara-
te del Ki-do club Gorizia del direttore tec-
nico e istruttore federale cintura nera 3º
dan della Fik Federazione italiana kara-
te,pressoilconvittosalesiano“SanLuigi”
di via Don Bosco.

Anche per l’anno sportivo 2009-2010,
quindi, sono previste numerose iniziative
dedicate non solo al karate, ma anche al
goshin jitsu, ambito di studio e di pratica
in cui si enfatizza l’applicazione pura del-
letecnichemarzialinell’autodifesaperso-
nale. Il Ki-do club riaprirà, abreve, i corsi
Dpf di difesa personale femminile. Il cor-
podocentesaràmoltoprobabilmentecom-
postodaglistessitecnicichehannodecre-
tatoilsuccessodellepassateedizioni.Tra
questiricordiamo,oltreaLivioLorenzoni
per il goshin jitsu, anche Paolo Todesco,
insegnante di judo e istruttore certificato
didifesapersonaledellaPoliziadiStatoe
LucaBregantini,sociologo,ufficialeriser-
vistadell’Esercito,espertodiCrisismana-
gement.Lanovitàperquest’annosaràrap-
presentata dall’inserimento nel program-
ma di specifici moduli di psicologia del
confrontotenutidaoperatoreregolarmen-
teiscrittoall’albo.Dirilievo,inoltre,lade-
finizionediunaccordoconunimportante
ente nazionale di assistenza socio-sanita-
riaperlapartecheverràdedicataall’edu-
cazione sanitaria e di primo soccorso.

IcorsiDpfvengonorivoltiaunpubblico
squisitamente femminile e prevedono un
impegno personale di circa 2 mesi di ap-
prendimentoedipraticasimultaneiditec-
niche di difesa personale estrapolate dal-
lediversedisciplinemarziali,unitamente
alezionidispecificoapprofondimentopsi-
cosociale. I corsi di goshin jitsu vengono
comunque regolarmente rivolti anche a
tutti gli studenti della scuola, ad integra-
zione delle normali lezioni di karate pro-
grammate per l’intero anno scolastico.
Per qualsiasi informazione, tutti gli inte-
ressatisonoinvitatiapresentarsipressoil
convitto salesiano “San Luigi”, di via Don
Bosco, lunedì, martedì o giovedì, dalle 19
alle 21, oppure a contattare i numeri 347
8502428 (direttore tecnico) o 328 2184182
(presidente).

Corsi di difesa
al femminile L’allenatore Andrea Alba-

nese(nellafotoinalto)presen-
ta così la partita di domani.
«L’obiettivo–sottolineailmi-
ster biancazzurro – è quello
di ottenere il primo successo
in casa. Ci troveremo di fron-
te una squadra che non pren-
de tanti gol e sa chiudersi be-
neperpoiripartire.Dovremo
esserebraviacrearesuperio-
rità sugli esterni cercando di
andare spesso sul fondo per
servire poi i nostri attaccan-
ti».

Per quanto riguarda la for-
mazionechescenderàincam-
po, Albanese la deciderà al-
l’ultimodatochecisonoalcu-
niproblemidinonpococonto
da risolvere. «L’attaccante

Devetak ha la febbre ed è in
fortedubbiolasuapresenza–
precisa Albanese –, vedremo
seriusciràarimettersiperdo-
menica. Mi auguro comun-
que di averlo almeno in pan-
china. Ferletic è quasi pron-
to, ma i problemi muscolari
che ha avuto richiedono at-
tenzione. Da valutare anche
la situazione del portiere Da-
pas che – si affretta a precisa-
reil tecnicobiancoceleste –è
allepreseconunproblemaal
ginocchio. Se non ce la fa so-
no comunque tranquillo per-
ché l’eventuale sostituto Go-
deas, classe 89, come già di-
mostrato in passato è molto
bravo e dà piena sicurezza».

ÈpossibilechemisterAlba-

nese, nel caso in cui Devetak
non ce la dovesse fare a scen-
dere in campo, possa optare,
per sostituirlo, con il centro-
campista Ferrarese che è
rientrato in squadra domeni-
ca scorsa: una decisione del
genere finirebbe, a ogni mo-
do, per costringere la squa-
dra a investire su un diverso
modulo di gioco.

In attacco ci saranno Mor-
mile e Bergomas con l’impie-
goa centrocampodi Ferrare-
seediKalin.«Lasquadrasiè
dimostrata in crescita – spie-
ga lo stesso Albanese – e in
avanti Mormile e Bergomas
attraversano un buono stato
diforma.Mormiledopoipro-
blemimuscolarichehaavuto
ha recuperato in pieno e do-
menica starà ancora meglio.
Anche Kalin finalmente ha
potutoesordireedoltreades-
sereutileall’equilibriodigio-
co della squadra sarà un’ar-
ma in più da sfruttare sui cal-
ci piazzati».

Marco Silvestri

Calcio. La squadra punta a ottenere un altro successo dopo quello di domenica: l’avversario è l’Union Martignacco

La Pro Gorizia a caccia del bis
Albanese: sfonderemo sulla fasce

Con ogni probabilità
in attacco ci saranno Mormile
e Bergomas con l’impiego
a centrocampo di Ferrarese e di Kalin

GORIZIA. È il derby tra Gianesini
Ardita e Alba Cormòns l’indiscussa
partitadicartellodellaquintad’anda-
ta. Sul parquet di Gorizia, si affronte-
rannodueformazionidallastessafilo-
sofia e fameliche di punti dopo le ri-
spettivesconfitte.Aseguire,l’UsGori-
ziana ospiterà la Cbu con tutte le mi-
gliori intenzioni di allungare la stri-
scia positiva e presentarsi pronta al
successivo big-match contro Rorai-
grande. A Ronchi, infine, la parola
d’ordineè“aggressività”,qualitàindi-
spensabileperpotermostrareildisco
rosso al Breg.

Gianesini Ardita - Alba Cormòns
(alla Stella Mattutina, con inizio alle
18.30). Simili più per la filosofia che
pergliobiettividicampionato,Ardita
edAlbasonoformazionicheormaida
anni danno priorità alla crescita e al

lanciodeiprodottideirispettivivivai.
Rispetto all’anno scorso, quando pro-
prioicormonesieliminaronol’Ardita
daiplay-off,chihacambiatodipiùso-
no i padroni di casa, ulteriormente
ringiovaniti e con tanti esordienti in
panchina. Cormòns, viceversa, ha un
pacchetto lunghi forte ed esperto,
mentre sul perimetrocoach Andriola
può contare su un manipolo di giova-
nissimi che si erano resi protagonisti
giàl’annoscorso.Identica,invece,po-
sizione e classifica e tabella di mar-
cia: entrambe le formazioni escono
da due sconfitte consecutive che gri-
dano riscatto, ed il fattore derby non
faràaltrochetrasformarelapartitain
una vera e propria battaglia di 40 mi-
nuti.

IstitutodiGuidaUsg-CbUdine(al-
l’Ugg, palla a due alle 18.30). In setti-

mana, qualche attacco influenzale ha
privato coach Jurich della formazio-
nealcompleto,mad’altrapartevapu-
redetto che l’Usg degli ultimi tempi è
apparsa cresciuta rispetto a quella
che un mese fa giocava con il freno a
mano tirato. Il migliorato amalgama
tra volti vecchi e nuovi e qualche ac-
corgimento trovato in corsa dall’alle-
natore potrebbero finalmente per-
mettere ai goriziani di esprimere tut-
toillorograndepotenziale.Nonostan-
te i dubbi sulle presenze di Giacomo
RossoeMarras,ipadronidicasahan-
notuttelecarteinregolapertrattene-
re in casa il referto rosa e presentarsi
carichi alla sfida della verità contro
Roraigrande.

Pallacanestro Ronchi - Breg Ts (a
Vermegliano, con inizio alle 20.45).
«Aggressivi, mani addosso e contro-

piede» (Capolicchio dixit, ndr). Tre
parole,un obiettivo: vincereancora e
cancellare una volta per tutte l’opaco
avviodistagione.Purnonessendocer-
tidipotercontaresuCarlineSpanga-
ro,aieriancoraalettoconlafebbre,e
con Varesino sempre bloccato dal
maldischiena,gliuominidiPensabe-
nepuntanoavincereconquellospiri-
todelquale siè sentita lamancanza a
inizio campionato, ma che – a quanto
pare – sta tornando finalmente a gal-
la.Sbloccatalaclassificalascorsaset-
timana, la formazione ronchese ha
tantissima voglia di trovare quanto
primaunaposizioneinclassificacon-
sonaallapropriaqualità.IlBregècer-
tamente una brutta bestia, ma pro-
prio la difficoltà della partita potreb-
be essere il giusto incentivo per i pa-
droni di casa.

Basket C2. Nella partita di cartello si affrontano due formazioni affamate di punti dopo le ultime battute d’arresto

Ardita e Cormòns, è il tempo della rivincita

L’Antonveneta
chiede strada

al Belluno

Atletica, 130 partecipanti
al trofeo Minerva “Lui e lei”

Al campo Fabretto premiati i migliori giovani

Al campo Fabretto vincente si è rivelata la formula della manifestazione, che prevede che gli atleti
gareggino in coppie, formate appunto da uno sportivo e una sportiva impegnati in discipline diverse

MessaggeroVeneto
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